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Professionelle
Zahnreinigung

PFLEGE UND UNTERSTÜTZUNG
FÜR IHRE MUNDGESUNDHEIT

Gesunde Zähne und gesundes Zahnfleisch sind das Ergebnis guter Gewohnheiten,
der richtigen Pflege und regelmäßiger professioneller Begleitung. Deshalb verstehen
wir Prophylaxe als individuelle, langfristige Unterstützung Ihrer Mundgesundheit.

Beläge sichtbar machen Erkennen. Entfernen. Vorbeugen.

BELÄGE SICHTBAR

Angefärbte Beläge zeigen, welche
Bereiche besondere Aufmerksamkeit
benötigen.

NACH DER REINIGUNG

Nach gründlicher Reinigung und Politur
wirken die Zahnoberflächen sauber und
gepflegt.

Sichtbar machen schafft Klarheit
Das Sichtbarmachen von Belägen hilft, bakterielle Beläge gezielt zu entfernen und die
Putzgewohnheiten zu Hause individuell zu optimieren.

Beläge entfernen Zähne polieren Pflege verbessern

Unser gemeinsames Ziel
Gesunde Zähne und gesundes Zahnfleisch. Ein Leben lang.
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So sieht Ihre Betreuung
bei uns aus

INDIVIDUELL. GRÜNDLICH. LANGFRISTIG.

Mundgesundheit verändert sich. Unsere Betreuung und Ihr persönliches Prophylaxe-Intervall
passen sich an.

01 Status aufnehmen & sichtbar machen

Wir erfassen Ihren Mundhygienestatus, machen Beläge sichtbar und erkennen
Bereiche, die besondere Aufmerksamkeit benötigen.

02 Reinigen & zu Hause unterstützen

Wir entfernen Biofilm, Beläge und Verfärbungen, polieren die Zahnoberflächen und
zeigen passende Hilfsmittel für die Pflege zu Hause.

03 Begleiten & dokumentieren

Wir dokumentieren die Entwicklung, passen Empfehlungen und Prophylaxe-Intervall
an und reagieren frühzeitig auf Veränderungen.

Wie oft?
8 Wochen bis 1 Jahr
Das Intervall ist individuell. Grundsätzlich
empfehlen wir mindestens 2 professionelle
Zahnreinigungen pro Jahr sowie zahnärztliche
Kontrollen in der Regel alle 6 Monate.

Kosten & Dauer
90 bis 150 € | 45 bis 60 Min.
Der Preis richtet sich nach Zeitaufwand und
Anzahl der Zähne. Die PZR ist keine reguläre
Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung. Kassenfähige
Zusatzbehandlungen werden separat
abgerechnet.
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